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ranstorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade / Impulsividade
I (TDAHI) é uma sindrome comum em nosso meio, que se caracteriza Organizacao espaco-tempora|

por dificuldade de concentracdo, hiperatividade e impulsividade. £ através da organizacdo espaco-temporal que
Esse transtorno tem inicio na infancia, perdurando até a idade a crianca aprende a desenvolver suas
adulta de forma mais amena. possibilidades corporais, a executar
movimentos complexos que exijam percepgao
0O comportamento do TDAHI nasce no que se chama trio de base alterada. corporal, coordenacao e memdria, a executar
E, a partir do trio de sintomas formado por alteragdes da atencéo, movimentos que tenham um objetivo
impulsividade e da velocidade da atividade fisica e mental, que se ira determinado com preciséo dos gestos,
desvendar todo o universo do TDAHI. avaliacao das distancias e da forca necessaria,
a perceber os significados dos gestos (mimicas)
As alteragoes psicomotoras encontradas neste quadro podem ser descritas e a expressar sentimentos e emogdes com seu
da seguinte forma: perturbagdes em esquema e imagem corporal, no ténus corpo ou poder compreender os sentimentos e

muscular, confusdes espaco temporais, de lateralidade, distarbios na as emocoes expressas pelos outros.
coordenagao dos movimentos e no equilibrio.

A Equoterapia, através do ambiente motivacional, visa a preencher as
lacunas apresentadas por estes pacientes por meio de atividades ludicas
que irdo estimular a nivel sensorio-motor e percepto-cognitivo, servindo
de base aos processos de aprendizagem no qual o desenvolvimento
cognitivo esta embasado.

Organizagao
espago-temporal
a nivel percepto-cognitivo

Orientacao espago-temporal
A estruturacdo espaco-temporal € importantissima
no processo de adaptacao do individuo ao meio,
visto que, tudo ocupa um determinado lugar no
espaco em um dado momento.

Exercicio de
elaboragao de
estratégia a nivel

sensorio-motor /

Equilibrio ~N
A manutencao do equilibrio e da postura se faz, basicamente, pela ativagéo dos

sistemas vestibular, cerebelar e reticular que excitam os mUsculos posturais

apropriados para a manutencéo do equilibrio adequado, levando a um aprimoramento

das reacoes de equilibrio e endireitamento.

A orientacao espacial e temporal corresponde a
organizacao intelectiva do individuo relacionada ao
meio, e esta ligada a consciéncia, a memoria e as
experiéncias vivenciadas pelo individuo.

A construcao do espaco ¢ adquirida através de
nogdes espaciais de situagdes (dentro x fora, longe
X perto...); tamanho (grande x pequeno...); posicao
(aberto x fechado...); movimento (levantar x
abaixar...); forma (tridngulo, quadrado...) e
quantidade (cheio x vazio...), assim como nogao de
esquerda x direita, descobrir o que esta faltando,
memoria visual e descobrir figuras idénticas.

A equoterapia proporciona ao paciente
através dos deslocamentos continuos do

Estruturacao temporal das centro gravitario pelo movimento
A nocao de tempo envolve simultaneamente, :t:]\]{\lg?dc-_;s.rzznlzrj?;s g;:ﬁ,\),zmente tr1d1r~nenswnal do c‘avalo, melhora nas
nogoes de sucessao de acontecimentos P P S : reagdes de equilibrio.
(antes/depois...), duracdo de intervalos (tempo . N < -
longo/ tempo curto, 1 hora/1min...) e ordem, que Os gsnmu!qs as reacoes de 'e'qu1llbno podem
se divide em renovacéo ciclica de periodos (dias da ser intensificados com a utilizagao de alguns

recursos, como a retirada dos estribos (apoio
para os pés) durante a terapia e através das
trocas posturais em diversos planos por

semana, meses, estacdes...) e carater irreversivel
de tempo (nocao de envelhecimento, idade,
crescimento...), permitindo que o individuo se

situe, se organize e coordene suas atividades em Kexemplo. Estimulacao do equilibrio j

sua vida cotidiana, dando seqiiéncia a seus

pensamentos, gestos e movimentos.
Lateralidade ~N
A lateralidade é a traducao de uma assimetria funcional. Para Le Boulch

(1982: 92) “a instalacao e a qualidade lateral esta na dependéncia da
dominancia hemisférica”.

0 desenvolvimento da lateralidade é importante na evolucao, adaptagao,
formagao do esquema corporal, percepgao da simetria do proprio corpo e do
eixo corporal da crianga. Este desenvolvimento ocorre desde o nascimento do
individuo que, aos poucos, ira definir qual dos lados tera mais forga, sera
mais agil, tera melhor coordenagao motora, etc.

Estruturacao
espacial sensorio-
motora da nogao
de movimento.

. . . s - ~ Identificagao da dominéncia lateral
Identificagéo dos objetos relacionados as partes do Estruturacdo temporal da sessao

Kcorpo para estruturacao espacial percepto-cognitiva.  terapéutica a nivel sensério-motoy

Apods a lateralizagao da crianga pode-se

ensina-la a distinguir a esquerda e a direita

Esquema Corporal através do dominio do animal em Construgao perceptiva de
Krelagéo ao meio. direita e esquerda j

0 esquema corporal é um elemento basico indispensavel para formacao da personalidade da \
crianca, ou seja, para formacao do ‘eu’. E através dele que a crianca toma consciéncia do seu corpo
e das possibilidades de expressar-se por meio deste, desenvolvendo, assim, sua personalidade.

g ‘ Estruturacao do Coordenagao \
1 esquema corporal A precisao e a coordenacéo do movimento sao asseguradas pelo cerebelo e pelos
a nivel sensério-motor. ¥ ganglios da base. A coordenacao motora esta, entdo, associada a melhora do
equilibrio, ajuste tonico, alinhamento corporal e consciéncia corporal. E, pode ser
estimulada por atividades propostas pelo terapeuta, que devem estar de acordo com
a capacidade e necessidade especifica do paciente.

Estruturacao do esquema
corporal a nivel
percepto-cognitivo.
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